
                                    

 
 

 
De praktijk gaat weer open en de richtlijnen van het RIVM worden daarbij aangehouden. 
Dit betekent dat er een aantal voorzorgsmaatregelen gelden bij binnenkomst, wachtkamer en 
behandelkamer. Het gaat ten slotte om uw en onze gezondheid. 
 
De volgende voorzorgsmaatregelen zijn vanaf heden van kracht: 
 

- U meldt zich aan via de video intercom (deurbel). 
- Via de intercom zal gevraagd worden of u verkoudheidsklachten, zoals neusverkoudheid, 

loopneus, niezen, keelpijn, lichte hoest, verhoging of koorts heeft. 
- Bij binnenkomst wordt de temperatuur gemeten door middel van een 

voorhoofdsthermometer. 
- Na iedere behandeling wordt de behandelbank gedesinfecteerd. 
- Op de behandelbank liggen face covers voor het gezicht. 
- De therapeut wast voor en na de behandeling de handen volgens de RIVM-richtlijnen. 
- De therapeut draagt tijdens de behandeling een mondkapje. 
 

 
U wordt verzocht het onderstaande goed door te lezen, zodat u weet wat er van u wordt verwacht. 
 

- Kom zoveel mogelijk alleen naar de praktijk!  
- Bij binnenkomst draagt u een mondkapje, heeft u die niet dan zal er één aan u overhandigd 

worden. Hier wordt €2,50 voor in rekening gebracht. 
- Neem uw eigen handdoeken mee, een grote en een kleine. 
- Kom maximaal 5 minuten van tevoren. 
- Desinfecteer uw handen bij binnenkomst.  
- Vermijd toiletbezoek in de praktijk.  
- Blijf thuis bij: verkoudheidsklachten, zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, 

lichte hoest, verhoging of koorts. 
 
Ik ben bereikbaar via WhatsApp 06-21666740 of info@human-care.  Ik zie ernaar uit u weer te 
ontmoeten, 
 
Uw NeuroMusculairTherapeut, 
 
Henk Ruitenberg 
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